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Dans une atmosphère 

chaleureuse et de détente,
L’Institut-Home vous propose 
différents soins relaxants pour 
réconcilier corps et esprit.

Je suis à votre service pour vous 
assurer les meilleurs soins avec des 
produits exclusivement français.

Que ce soit pour des rituels corps, 
des massages bien être, des soins du 
visage ou des soins esthétiques; je 
mettrai tout en œuvre pour que vous 
passiez un excellent moment de 
détente.

Ma philosophie est de vous écouter et 
de vous placer au centre de mes 
activités pour répondre de manière 
ciblée aux besoins de votre peau et de 
votre bien-être. Il n’y a plus que vous 
et rien d’autre qui compte. 

Laurence



ENTRETIEN SOURCIL 13€

CRÉATION SOURCILS 17€

LÈVRES 11€

AISSELLES 14€ 

BRAS ENTIERS 24€

DEMI-BRAS 15€ 

3/4 JAMBES 28€ 

DEMI-JAMBES 24€

CUISSSES 26€ 

JAMBES COMPLÈTES 37€

MAILLOT SIMPLE (LIMITE SLIP) 18€ 

MAILLOT ÉCHANCRÉ 25€

MAILLOT ÉCHANCRÉ  ET FESSIERS 30€
MAILLOT INTÉGRAL  33€

PACK EPILATION
AISSELLES ET DEMI-JAMBES 34€ 

AISSELLES,INTÉGRAL&1/2 JAMBRES 65€ 
AISSELLES,INTÉGRAL &JAMBES COMPLÈTES 79€ 
FORFAIT LEVRES ET ENTRETIEN SOUCRILS 22€



ENTRETIEN SOURCIL 13€

EPILATION NEZ ET OREILLES 15€

AISSELLES 14€ 

DOS (selon pilosité) 30 à 45€

TORSE  18€ 
1/2 BRAS  15€ 

BRAS ENTIER  28€
VENTRE  20€ 

FESSES 18€
JAMBES COMPLÈTES (limite Boxer)  42€ MAILLOT 

INTÉGRAL ET FESSIERS 60€ 
NUQUE 13€

PACK EPILATION
AISSELLES ET JAMBES COMPLETE  49€ 
MAILLOT INTEGRAL ET AISSELLES 64€ 
ENTRETIEN NEZ,SOUCRILS ET OREILLES  20€



S O I N S  V I S A G E

La Gamme cosmétique française Bernard 
Cassière avec laquelle je travaille est 
composée de produits naturels sans parabène 
et issus du commerce équitable.

Soins haut de gamme à prix accessibles. 

Tous les produits sont à la vente. 



SOIN HYDRA-
NUTRITION
Au Bambou et à l’aloe vera

Ce soin apporte à la peau nutrition 
et hydratation, grâce à son 
complexe bambou-Aloé Vera et 
son concentré hyper-nutritif
d’Avocat. 
Traits visiblement lissés et regonflés
grâce au masque combinant de 
l’acide hyaluronique et du 
collagène. 

1h 

1h20

83€

95€



SOIN JEUNESSE

Version ultra-confort pour peaux sèches 
et déshydratées

Faites enfin la paix avec votre âge ! 
La crème présente une action 
jeunesse grâce à sa teneur en 
extraits naturels de Spiruline et 
d’algue brune, supplémentés en 
extraits d’arbre à papillons et en 
peptides.
Version confort, adaptée aux peaux 
normales à mixtes.

1h20 102€



SOIN YUZU

Peau parfaite/Anti-tâches

Le Yuzu : est un agrume originaire de 
l’est de l’Asie. Le Japon en est le 1er 
producteur, mais également le 1er 
consommateur ! Il s’agit probablement 
d’un hybride entre deux espèces 
d’agrumes. Il est employé dans les soins 
peau parfaite pour sa capacité à 
améliorer le renouvellement cellulaire et 
ainsi à diminuer visiblement les 
irrégularités du teint.

1h00

1H20 

86€

104€



SOIN DETOXE A 
L’ORANGE 
SANGUINE

A L’orange sanguine

Le complexe DETOX’ [Extrait 
d’orange sanguine + Huile 
essentielle de mandarine] : pour 
détoxifier et donner un coup de 
boost aux peaux ternes et 
dévitalisées.

1h00

1H20 

79€

91€



S O I N S  C O R P S
Ma vocation est d’apporter du bien-être à la 
personne, dans le respect de son intimité. 

Contre-indications au massage:

❖ Maladies fiévreuses
❖ Douleurs osseuses
❖ Déchirures musculaire
❖ Cancer

Seuls les masseurs-kinésithérapeutes peuvent 
exercer le massage thérapeutique. 

Aucun massage bien-être n’est à caractère 
érotique ou sexuel. 

Evitez de préférence les repas copieux juste 
avant.



GOMMAGE CORPOREL POUR UNE 
PEAU DE VELOURS

Débarrassée de ses impuretés et de ses cellules 
mortes, votre peau retrouve son éclat et sa 
douceur.

Divers senteurs à découvrir :

30 min   52€



SOIN PURIFIANT ET RELAXANT 
DU DOS 

Gommage, vapeur, extraction des comédons, 
modelage, pose d’un masque purifiant et lait 
hydratant.

1H00 72€



R I T U E L S  D E T E N T E

Mes massages bien-être sont 
personnalisés. 
J’utilise divers protocoles:

❖ Ayurvédiques
❖ Hawaïen
❖ Californien
❖ 5 continents
❖ Balinais

Si la personne le désire, je peux 
intégrer un soin énergétique



MASSAGE BIEN-ETRE

30 min  51€

MASSAGE BIEN-ETRE ZEN

1h00  94€
Prévoir un rdv de 1h30

MASSAGE « LIBERATEUR »
1h30  146€
Prévoir un rdv de 2H00



EVASION EN LAPONIE
Au miel

La peau est plus éclatante et 
plus saine. 
Soin « cocoon » inspiré de 
l’hiver, véritable moment de 
douceur et de nutrition intense 
pour un pur instant de réconfort 
aux peaux les plus sèches.

1h30 175€



ESCALE POLYNESIENNE
Huile de coco & Fleur de Tiaré

Des fragrances suaves et 
paradisiaques qui nous envoient à 
l’autre bout du globe pour une 
parenthèse de détente : une 
véritable évasion enivrante.

1h30 165€



MASSAGE COCOONING 
A LA BOUGIE

Laissez-vous transporter par sa 
douce chaleur et ses senteurs 
envoûtantes

1h00 106€  
Prévoir un rdv de 1h30



PACK RITUEL BIEN-ETRE

Envie de vous faire plaisir ? 
Privatisez votre institut, et 
choisissez votre programme.

Laissez-vous choyer. 

Toutes les prestations au choix 
durant le temps indiqué

3h00 250€



TO U T  E N  B E A U T E

TEINTURE DES CILS  26€
TEINTURE DES SOURCILS 15€
FORFAIT DES CILS ET DES SOURCILS  36€ 
TEINTURE INTIME 28€ 

SOIN MERVEILLEUX DES PIEDS  70€ 
(Sans pose de vernis) 



HORAIRE
Lundi 9h00-19h00 
Mardi 9h00-19h00 
Mercredi14h00-19h00 
Jeudi 9h00-19h00 
Vendredi 9h00-19h00 
Samedi 9h00-14h00
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